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６月 予定献立表

☆今月の平均栄養価☆
小学校

エネルギー 666 kcal
たんぱく質　27.7  g
脂　　　質　22.9  g

☆今月の平均栄養価☆
中学校

エネルギー 846 kcal
たんぱく質　33.8  g
脂　　　質　27.1  g
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★『摘果（てっか）』とは、メロンを育
てる過程で栄養を集中させるため
に余分な果実を間引くことです。


